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HUMANIZACI(JN Siembra de drboles en el Cerro PSS
4 TAMBIEN ES: < de Cristo Rey

El RUCP trabaja fuertemente
SUS CUIDADOS EN CASA en la calidad del servicio




EDITORIAL

En el mes de junio comienzan las vacaciones
para los nifos, adolescentes y universitarios,
y es precisamente en estas fechas donde
lastimosamente aumentan los accidentes donde
se pueden sufrir fraumas.

En la Red ValleSalud somos conscientes de
este fipo de estadisticas y por eso le recordamos
a nuestros colaboradores que nuestra razén
de ser es servir con calidez a todos nuestros
pacientes, asi en algunas ocasiones el nimero
de personas aumente.

Durante esta edicion les recomendamos leer
los tips de cémo ingerir medicamentos ya que
todos debemos manejar la misma informacién
al momento de dar instrucciones a los pacientes
y de aplicarlo para nuestra propia vida.

La Red ValleSalud sigue trabajando para
posicionarse en el suroccidente colombiano
como especialistas en la atencién de trauma,
neurotrauma y ortopedia, asi que de todos
depende que las personas al tener la necesidad
de este tipo de atencién elijan acudir a nuestras
clinicas. Y épor qué de todos depende? Porque
ValleSalud somos todos.

Jornada reventiva y de
diagnéstico visual

NOTICIAS VALLESALUD

SIGUE NUESTRAS REDES
SOCIALES

Lanzamiento Pausas Activas

El 18 de junio el 4rea de SST y Bienestar,
lanzaron el programa de pausas activas en
la sede Administrativa con un “Séper héroe
ergonémico”.

La idea es motivar a los equipos de trabajo
para que escojan un lider que recibird un
entrenamiento por parte de la ARL y se
encargaré de dirigir esta préctica en cada

una de las Sedes a partir del mes de Julio.
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EL VOLUNTARIADO DE VALLESALUD

SIEMBRA ARBOLES

El pasado 6 de junio en celebracién del
dia mundial del medio ambiente, la Red de
IPS ValleSalud con su equipo de voluntarios,
realizé6 la siembra de 50 drboles de especies
como gualandayes, guayabos y flor amarillo,
en el cerro de Cristo Rey; lo anterior con el
fin apoyar y aportar a la recuperacién de las
hectdreas de bosque perdidas en un incendio
forestal ocurrido el 31 de agosto del 2018.

Dicha jornada hace parte del compromiso
ambiental y de responsabilidad social,
que tiene la Red ValleSalud con la
regién. Ademds, se hace extensiva a la
sensibilizacién de los colaboradores para
contribuir al impacto ambiental positivo.

Nuestro grano de arena favorece a la
recuperacién de la capa verde del cerro
Cristo Rey, la cual es de gran importancia
pues es la cobertura natural protectora, que
evita la erosién del terreno y contribuye a la
repoblacién de fauna como aves, insectos,
reptiles, etc, restableciendo el ciclo natural de
la formacién de bosques.

Los colaboradores que participaron de esté
actividad fueron: Mauricio Porras, Ivan Cruz,
Cristian Chavez, Lorena Rosero, Karolan
Argoti, Maryuri Carabali, Derly Mena Clavijo,
Paola Barrera, Claudia Vaca Maria del
Carmen Torres, Jose Rodriguez Barbosa,
Anderson Vargas, Jonatah Arredondo, Yethsy
Garciq, Erika Johana Rodriguez, Laura

Madrid, Ménica Posada.
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TIPS

=== PARA INGERIR =

~ MEDICAMENTOS

—

Es importante aprender, interiorizar y recomendar a todos nuestros pacientes estos tips que desde

el drea de medicamentos de la Red ValleSalud nos comparten para tener en cuenta
al momento de ingerir las medicinas que son formuladas.

o Tama tus madicamentss sismpre con agua, nunca con olochel, gossosas, leche, ni sebidss coliantes va que pueden madilicar su
aksorcian Y No preducirse el efecto dassade.
*[Nunca le @2 a ata persena el madizamente que e fermularan, ni teme medicomentos formuladas a ot persara, inclusa sl tienen
et misma ataccicn.
wiaritique el olon color, sabor y apariencia fisica o8 los medicamentos
»Asegirese de ver comeciomants lo que estd iomando. Enciendo los luces, pongase las gafos. Hoy muchos medicamentss coyos
SMVOaes Yy {OFITT:S Fﬂrmﬂi_.él..i Cas 50N |'|'I|.J':rr PCIIT‘.‘T. l-.ll—.IE.
elilice &l medicoments como se o indich su médico, o la hora corecka v durantzs fodo &l iemes que cure el fatomienio,
oMo guardaorlas en el bofio, en la cocira o en lugares himedos/callentes. Esto puede provacar
I desc-_‘rrposi: an de los medicamentas.
*Mrotegeros del calor, uz directa y humedad.
shrticar que el medicomento enfregade an &l Servicie Farmaciufico coresponde ol formulads,
ellng vz feming su rotamisnto, destuyn los efiquatos v les cojos pora evilar que seon eutlizados
"‘E'-F car |C FECI'ICI de vencimisnio de sU mes icamanto.
#5i tisne medicamentos porciclments consumidas, wencidos, deteriorados v empogues vacios, por favor no arrojarlos ol inodero.
Unigue el Purto Azul mos carcono [Estos contenedones generalmeante asidn ubicados en los droguerios de codenal v depositelos anl,

#MNo todo lo publicided o propoganda dg infernet, TV, radio, revistas, dicrios, foletos o en o colls es completa o sxach
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MES DE LA
HIGIENE ORAL

Odontotrans te ofrece en este mes
valoracién e higiene oral por tan solo

$ 40.000

Agenda tu cita ya llamando a alguno
de los siguientes nUmeros.

Tel: 379 8362
Cel: 313 /7920245
Call Center: 486 07777 - etx: 2401

* Precio para colaboradores

odontotlrans



;RECUERDA!

Si tienes una propuesta para mejorar
alguna situacién en el trabajo o una idea
innovadora, queremos escucharla.

Envia un correo a ideas@vallesaludips.com
donde describas lo mejor posible tu idea vy
nosotros evaluaremos sus posibilidades y te
lo haremos saber.

Nota: La informacién serd de cardcter reservado y solo la
verd la Direccién General.

IDEAINNOVADORA

VALLESALUD



GANADORES

= DEL CONCURSO ——

DIA DEL PADRE

| HERNAN LOREZ |
Carmillora
Clinica ValleSalud
San Femando

ANDRES MENDOZA | JORGE RICO

Auxiliar de Admisionzs | B Estadia hotel -*"‘~I;_‘{1|Ji5_ff3ﬁf:e\“l;_rl?| :]%‘- _Ciasfcs
Clinica ValleSalud sur con grupo familiar Clinice VelleSalud

San Fernando

ﬁ Estadin Yanaconos nNeveru £ON CErvezas

con gropo familiar

VALLESALUD
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